
27.11.2026 

 

Zimní období v přírodě a našem těle 

Ledviny a močový měchýř – orgány zimních dní 

 

Typ akce:  praktický seminář 

Školitel:  Mgr. Andrea Košťálová, Ph.D. 

Termín:  27.11.2026 – pátek -  16,00 – 19,00 hodin 

Místo konání:  Bylinková zahrada, Katov, 594 55  

Počet účastníků: maximální počet účastníků 15 

Cena semináře: 790, - Kč 

Program:  

➢ Ledviny a močový měchýř z pohledu čínské medicíny 

➢ Jak pečovat o tyto orgány přirozenou cestou 

➢ Co se děje v zimě v našem těle 

➢ Jak dodat ledvinám energii 

➢ Jak souvisí jarní únava s ledvinami 

➢ Jaký být mocný a nikoliv nemocný 

➢ Teoretický a praktický pohled na používání bylin v zimě 

Přihlášky: svoji účast potvrďte na email bylinkarium@seznam.cz 
Uzávěrka přihlášek: 20.11.2026 (nebo při naplnění semináře) 
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