
12.9.2026 
 

Bylinky ovlivňující hormonální systém 

 

Typ akce:  praktický workshop 

Školitel:  Mgr. Andrea Košťálová, Ph.D. 

Termín:  12.9. sobota – 09,00 – 13,00  

Místo konání:  Bylinková zahrada, Katov, 594 55  

Počet účastníků: maximální počet účastníků 10 

Cena semináře: 1590, - Kč (v ceně je občerstvení) 

Program:         

❖ Cyklus v průběhu měsíce 
❖ Příznaky hormonální nerovnováhy 
❖ Hormonální hladina u mužů  
❖ Premenstruační syndrom a menopauza 
❖ Bylinky ovlivňující hormonální hladinu 
❖ Prohlídka bylinkové zahrady s praktickými ukázkami 
❖ Výroba tinktur, které pomohou při hormonální nerovnováze 

 

Přihlášky: svoji účast potvrďte na email bylinkarium@seznam.cz 
Uzávěrka přihlášek: při naplnění workshopu 
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